Consultar si presenta:

Fiebre, escalofrios.

Dolor, enrojecimiento, calor o pus en el sitio donde se
insertd el catéter.

Si tiene problemas para respirar o dolor de pecho.
Zumbido en el oido.

Hinchazon en el brazo.

Adormecimiento u hormigueo en el brazo.

Si observa una fuga del medicamento en el catéter.

Si por accidente se ha retirado el catéter parcialmente
0 por completo.

Dolor durante la administracion de algiin medicamento.

Cuidados generales

No realizar actividades extenuantes o levantar objetos
pesados durante las primeras 48 horas después

de que le hayan colocado el catéter.

Nunca utilizar tijeras para retirar la cinta adhesiva

0 el vendaje alrededor del catéter.

Cubrirlo con un plastico cuando se esté bafiando

para que el vendaje no se moje.

No deje que los extremos del catéter cuelguen y toquen
el agua del bafo.

Evite nadar, ni sumergirse en agua.

No se recomienda practicar ningun deporte brusco o de
contacto, ya que el catéter puede moverse o dafarse.
Nunca manipule ni realice limpieza del catéter

en su casa, porque puede infectarse, solo el personal
entrenado lo realizara.

Las curaciones del catéter deben realizarse cada 8 dias.
Si observa que a la punta del catéter se le cayo

el tapon, contactarse y direccionarse de inmediato

a la institucion.
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¢ Qué es un catéter picc?

Un catéter central de insercion periférica (PICC, por sus
siglas en inglés), también llamado un “catéter PICC” es

un tubo flexible, largo y muy delgado que se inserta hasta
llegar a una vena grande ubicada sobre el lado derecho
del corazén y puede ser utilizado durante varios meses.
Este se instala en el brazo.

¢Por qué se utilizan los catéteres picc?
El catéter PICC se utiliza para administrar medicamentos
o liquidos por via intravenosa, cuando:

e El paciente presenta dificultades para canalizar las
venas.

e Requiera tratamientos durante tiempos prolongados.

¢ El medicamento solo pueda pasarse por este catéter.

¢ Seva a utilizar medicamento por mas de 24 horas
continuas.

Via del catéter
Tapdn
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/ Sitio de insercion
de catéter

llave de seguridad

Partes de su catéter:

Tapon

Este siempre debe permanecer en el catéter y bien fijado.
Llave de seguridad

Mientras se esta pasando medicamento debe perma-
necer abierta, pero cuando no se esté administrando
medicamento debe permanecer cerrada.

Via del catéter

Puede ser una o dos vias dependiendo el tipo

de catéter.

Manejo de rinoneras

(bolsos para cargar el infusor)

e Mantener la riflonera cerrada mientras el infusor
se encuentre dentro de esta.

e Avisar al personal de enfermeria si se dafia el cierre,
cinturén, o bolsa de rifionera, para su oportuno
cambio. Si se dafia en fin de semana o de noche,
guardar el infusor en una bolsa gruesa Yy fijarlo con
gancho a la ropa.

e Silabolsa de la rifionera se impregna del tratamien-
to, entonces empacar esta en una bolsa
y amarrarla y traerla al servicio de quimioterapia
para revision.

ALGUNAS COMPLICACIONES:

Flebitis mecanica

(Irritacion de la vena producida por el catéter), se mani-
fiesta con enrojecimiento, calor, inflamacion y endureci-
miento del rea.

Cuidados:

Aplique compresas tibias 4 veces al dia por 20 minutos,
durante 3 dias, elevar el brazo y llamar de inmediato

al area de asistencial de la institucion.

Trombosis

Es la formacion de un codgulo que bloquea el flujo
de sangre a través de la vena en la cual se le colocd
el catéter. Signos de dolor, calor, imposibilidad

para mover la extremidad.

Cuidados:

Consultar de inmediato al médico para revision

de catéter.

Migracion del catéter

Sucede cuando el catéter se moviliza del sitio donde se
colocd inicialmente, esta puede ocurrir por toser fuerte-
mente, actividad fisica brusca. Si siente dolor en pecho
y dolor durante el paso del medicamento avisar.



